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มะขามป้อม 

   
มะขามป้อม ช่ือทางวทิยาศาสตร์  Phyllanthus emblica Linn. เป็นพืชท่ีข้ึนอยูท่ ัว่ไปในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้เช่น ไทย 

ลาว พม่า เขมร อินเดีย จีน ประเทศไทย พบในป่าเบญจพรรณแลง้ ป่าเตง็รัง และป่าแดงทัว่ๆ ไป มีมากทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ภาคเหนือ ภาคตะวนัออก และภาคกลางของประเทศไทย ในมะขามป้อมมี สารอนุมูลอิสระ อุดมไปดว้ยวิตามิน A B3 C และยงัมี
สารอาหารจ าพวก แคลเซียม คาร์โบไฮเดรต ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก  

 
ลกัษณะทัว่ไปของมะขามป้อม 
ต้น มะขามป้อมเป็นไมย้นืตน้ ขนาดกลาง สูงประมาณ ๘-๑๒ เมตร โตเตม็ท่ีวดัโดยรอบของตน้ไดป้ระมาณ ๘๐ เซนติเมตร ล าตน้
คดงอ เปลือกนอกสีน ้าตาลอมเทา ผวิค่อนขา้งเรียบ เปลือกในสีชมพสูด เรือนยอดแผก่ระจายรูปทรงกลม ปลายก่ิงมกัลู่ลง พุม่ใบ
โปร่ง เน้ือไมสี้แดงอมน ้าตาล 
ใบ มะขามป้อมมีใบเป็นช่อ แต่ละช่อมีใบยอ่ยเล็กๆ รูปขอบขนานติดเป็นคู่ๆ เยื้องๆ กนั ปลายใบมน มีรอยหยกัเวา้เล็กนอ้ย ขอบใบ
เรียบ สีเขียวอ่อน กวา้ง ๐.๒๕-๐.๕๐ เซนติเมตร ยาว ๐.๘-๑.๒ เซนติเมตร เรียงชิดกนั กา้นใบสั้นมาก ใบยอ่ยจ านวน ๒๒ คู่ เส้นใบ
ไม่ชดัเจน เส้นกลางใบเห็นไดร้างๆ 
ดอก มะขามป้อมมีดอกเล็ก สีขาวนวล แยกเพศกนั แต่เกิดบนก่ิงและตน้เดียวกนั ออกดอกตามง่ามใบ ๓-๕ ดอก มีกลีบรองดอก ๖ 
กลีบ ดอกเพศผูมี้เกสรเพศผู ้๓ อนั ฐานรองดอกมี ๖ แฉก ดอกเพศเมีย มีฐานรองดอกเป็นรูปถว้ย ขอบถว้ยหยกั รังไข่มี ๓ ช่อง 
หลอดท่อรังไข่ปลายแยกเป็น ๒ แฉก ไม่เท่ากนั 
ผล กลม มีเน้ือหนา เส้นผา่ศูนยก์ลาง ๑.๒-๒ เซนติเมตร ผลอ่อนมีสีเขียวอ่อน ผลแก่มีสีเขียวค่อนขา้งใส มีเส้นร้ิวๆ ตามยาวพอ
สังเกตได ้๖ เส้น เน้ือกินได ้มีรสฝาด เปร้ียว ขม และอมหวาน เปลือกหุม้เมล็ดแขง็ ๖ สัน มี ๖ เมล็ดใน ๑ ผล 
ระยะเวลาในการออกดอกและเป็นผล ประมาณเดือนกนัยายน และเป็นผลประมาณเดือนพฤศจิกายน-ธนัวาคม-มกราคม-กุมภาพนัธ์ 
การขยายพนัธ์ุ นิยมใชเ้มล็ดท่ีกระตุน้ ดว้ยความร้อนก่อนท่ีจะน าไปเพาะ 

 
 



 

 
สรรพคุณทางการแพทย์ในการรักษาโรค 
ผลสด ช่วยเรื่องของการกระหายน้ าเพราะมะข้ามป้อมมีความชุ่มฉ่ าอยู่ในตัว แก้หวัดแก้ไอละลายเสมหะ ช่วยในด้านการซ้อมแซม
กระบวนการของร่างกาย ช่วยรักษาโรคคอตีบ ป้องกันเลือดออกตามไรฟัน บ ารุงโลหิต ลดความดันของโลหิต 
ผลแห้ง  น ามาบดและเอามาชงดื่ม จะช่วยบ ารุงโลหิต แก้โรคบิต ดีซ่าน หนองไหน แก้อาการท้องเสีย บ ารุงธาตุ  
รากสด น ามาต าและใช้พอกแผล  
รากแห้ง ใช้ต้มดื่ม แก้ท้องเสีย บ ารุงโลหิต รักษาโรคเรื้อน  
 
 
การแปรรูปมะขามป้อมแช่อ่ิม 
 
อุปกรณ์ 
 
มะขามป้อมสดและลูกสวยๆ   ๑ กิโลกรัม 
เกลือป่น                                ๑ ช้อนโต๊ะ 
น้ าตาลทราย                         ๔ ช้อนโต๊ะ 
น้ าปูนใส 
 
วิธีท า 
 
1. ล้างมะขามป้อมให้สะอาด ใช้มีดคมฝานตามยาวของลูกให้ทั่ว ไม่ต้องให้ถึงเมล็ด 
2. น าเกลือป่นใส่หม้อ ใส่น้ าพอประมาณ ยกขึ้นตั้งไฟให้น้ าเดือด พอน้ าเดือดยกลงทิ้งไว้ให้เย็น น ามะขามป้อมแช่น้ าเกลือไว้ ๑ คืน 
3. รุ่งเช้าน ามะขามป้อมล้างน้ าเปล่าให้สะอาด แล้วแช่ในน้ าปูนใส ประมาณ ๓ ชั่วโมง น้ าปูนใส ได้จากการแช่ปูนแดง แล้วทิ้งไว้ให้ปูน
นอนก้น ตักเอาแต่น้ าใสๆ มาแช่มะขามป้อม 
4. เมื่อแช่มะขามป้อมครบก าหนดแล้ว น ามาล้างน้ าสะอาดอีกครั้งหนึ่ง แล้วใส่กระชอนให้สะเด็ดน้ า ต้มน้ าตาลทรายและใส่น้ าต้มให้
น้ าเดือดกรองให้สะอาดทิ้งไว้ให้เย็น 
5. จากนั้นน ามะขามป้อมที่ล้างน้ าและสะเด็ดน้ าแล้ว แช่ในน้ าเชื่อม ปิดฝาทิ้งไว้ ๑ คืน 
6. วันที่สอง น ามะขามป้อมข้ึนจากน้ าเชื่อม เติมน้ าตาลลงในน้ าเชื่อมอีก ต้มให้น้ าตาลละลายดี พอน้ าเชื่อมเย็น น ามะขามป้อมแช่อีก 
ท าเช่นนี้ ๒ ครั้ง จนครบ 
7. วันที่ห้า น ามะขามป้อมออก เอาแต่น้ าเชื่อมต้มให้เดือด ทิ้งไว้ให้เย็น แช่มะขามป้อมใส่น้ าเชื่อมอีก จนกระทั่งน้ าเชื่อมซึมเข้าเนื้อ
มะขามป้อมจนเห็นเนื้อใส นั่นแหละกินได้แล้ว 

 

 


