
 

ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 3 ปักษ์แรก ประจ าเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 
 เกาลัดจีน ชื่อวิทยาศาสตร์ : Castanea Mollissima 

ชื่อสามัญ : Chestnut Tree 
วงศ์ : Fagaceae  
สกุล : Castanea 
สปีชีส ์: C. mollissima 
       เกาลัด เป็นไม้ยืนต้นที่อยู่ในสกุล Castanea ที่พบได้ในเขตภูมิอากาศเย็น ซึ่งนิยมเพาะปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจเพ่ือจ าหน่ายเมล็ด
ในการบริโภค เป็นพืชคนละวงศ์กับเกาลัดไทย(Sterculiamonosperma) เกาลดั  หรือเชสนัท (Chestnut)  ภาษาจีนเรียกว่า “เลีย
กก้วย”  “ไต่เลียก”  หรือ “ปังเลียก”  เป็นพืชจ าพวกถ่ัว หรือพืชเมล็ดเปลือกแข็ง  ที่มีคาร์โบไฮเดรตหรือแป้งเป็นส่วนประกอบหลัก 
ให้ไขมันต่ า และอุดมด้วยวิตามินบี มีแร่ธาตุ  โพแทสเซียม และกรดโฟลิก  เช่นเดียวกับอัลมอนด์  และมะม่วงหิมพานต์   ผลเกาลัดมี
ลักษณะค่อนข้างกลม  สีเขียวมีขนแหลม  เมื่อแก่จะมีสีน้ าตาลและแตกออก  ภายในมีเมล็ด  และใช้ส่วนเนื้อในเมล็ดกินเป็นอาหารใน
ประเทศจีนนิยมกินเกาลัดทั้งดิบและสุก  ชาวจีนถือว่าเกาลัดเป็น  “ราชาแห่งเมล็ดพันธุ์พืช”  จึงมกีารปลูกอย่างแพร่หลายในจีนและ
ผลิตส าหรับส่งออกเมื่อน าเกาลัดไปคั่วในทรายร้อน ๆ  จะมีรสหวานอร่อย 

 
       เกาลัดจะให้ผลผลิต  เมื่อมีอายุได้ประมาณ 7 ปี  คือเริ่มผลิดอกท่ีเป็นสีขาวนวลราวเดือนมิถุนายน  จากนั้นดอกจะค่อยๆ พัฒนา
กลายเป็นผลที่มองดูไกล ๆ แล้วจะมีลักษณะคล้ายกับผลเงาะที่มีขนสีเขียวปกคลุมโดยรอบ  ซึ่งจะพัฒนาจนมีขนาดโตเท่ากับผลเงาะ
โรงเรียน  จากนั้นเม่ือผลแก่ผิวนอกที่เป็นหนามคลุมก็จะกลายเป็นสีน้ าตาล  และปริแยกออกเผยให้เห็นเม็ดเกาลัด  ที่มีลูกกลมๆ สี
น้ าตาลด า  เรียงตัวกันอยู่ภายใน 3 - 5 เม็ด  เมื่อน าไปคั่วและแกะเปลือกสีน้ าตาลด าออกมา  ก็จะพบกับเนื้อในที่เป็นสีขาวขุ่น 
 
การปลูกและบ ารุงดูแลรักษา 
1.การคัดเลือกพ้ืนที ่
   - พ้ืนที่ควรสูงจากระดับน้ าทะเลไม่ต่ ากวา่ 1,000 เมตร เนื่องจากเกาลดัเจรญิเตบิโตและให้ผลผลิตไดด้ีในทีม่ีอุณหภูมติ่ า 
   - ดินมคีวามรว่นซุย การระบายน้ าด ีมีอนิทรีย์วตัถุสูง หากเป็นพ้ืนทีป่ลูกพืชไร่ หรอืผักมากอ่นใหป้รับปรุงฟ้นนฟูสภาพดินก่อน 
   - มีแหลง่น้ าธรรมชาต ิหรอืระบบน้ าที่สามารถใหช้่วงฤดแูล้ง 
   - หากพื้นทีม่ีลักษณะลาดเอียงให้ท าขั้นบนัไดหรือคนัคูรับน้ าตามไหล่เขาเพื่อลดการชะล้างพังทลายของดิน 
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2. พันธุ์เกาลดั ทีไ่ดม้ีการปลกูทดลองแลว้จากกรมวิชาการเกษตร ได้แก่ 
   - พันธุ์แม่จอนหลวง เบอร์ 2,3,4,5,6,7 และ8 
   - พันธุ์วาวี เบอร์ 1,2,3   
3. ขยายพันธุด์้วยวิธีการเสยีบยอดจะไดต้้นที่มีลักษณะตรงตามแม่พนัธุแ์ละแขง็แรง เจรญิเติบโตเร็ว 
4. การปลูกฤดูท่ีเหมาะสมคือช่วงต้นฤดูฝน โดยใช้ระยะปลูก 8x8 เมตร หรือพ้ืนที่ลาดเอียงมากให้ใช้ระยะ 6x6 เมตร ขุดหลุมขนาด 
   1x1x1x เมตร ปรับปรุงดินและทิ้งไว้เพ่ือให้มีการหมักสมบูรณ์ประมาณ 1-3 เดือนแล้วแต่สภาพดิน หลังปลูกควรให้น้ าหากฝนไม่  
   ตกและหาวัสดุพรางแสงให้ช่วงที่ต้นเกาลัดยังไม่ตั้งตัว ทั้งนี้การปลูกเกาลัดอย่างน้อย 2 สายพันธุ์ในแปลงเดียวกัน โดยปลูกสลับ  
   สายพันธุ์เพ่ือให้มีการผสมเกสรและการติดผลดีขึ้น 
5. การใส่ปุ๋ย เพ่ือให้ต้นเกาลัดเจริญเติบโตเต็มที่ ส าหรับชนิดและปริมาณท่ีแนะน า ได้แก่ 
   แสดงชนิดและปริมาณการใส่ปุ๋ยเกาลัดตามอายุ 
   อายุต้น : 4-6 เดือน สูตรปุ๋ย :15-15-15 ปริมาณ/ต้น/ปี :100 กรัม 
   อายุต้น : อายุ 1 ป ี สูตรปุ๋ย :15-15-15 ผสม 46-0-0  ปริมาณ/ต้น/ปี :100 กรัม + 120 กรัม 
   อายุต้น : อายุ 2 ปี  สูตรปุ๋ย :15-15-15 ผสม 46-0-0 ปริมาณ/ต้น/ :300 กรัม + 240 กรัม 
   อายุต้น : อายุ 3 ป ี สูตรปุย๋ :15-15-15 ผสม 46-0-0 ปริมาณ/ต้น/ปี :1,500 กรัม + 360 กรัม 
   อายุต้น : อายุ 4 ป ี สูตรปุ๋ย :12-12-17-2 ผสม 46-0-0 และเพ่ิมปุ๋ยโปแตสซียมคลอไรด์ ปริมาณ/ต้น/ปี :3,000 กรัม +  
   480 กรัม + 300 กรัม 
6. การให้น้ า เกาลดัเปน็พืชที่ทนแลง้ได้ด ีแต่ในชว่งเริ่มปลูกและช่วงให้ผลผลติควรมีการใหน้้ าอย่างสม่ าเสมอ 
7. การป้องกันก าจดัศตัรูพืช เกาลดัเปน็พืชที่ไม่ค่อยมศีัตรูพืชรบกวนมาก ศตัรูที่พบได้แก่ หนอนเจาะล าตน้ และหนอนกินช่อ   
     ดอก ควรมีการป้องกันก าจัดอย่างสม่ าเสมอปี  
8. การก าจดัวชัพืชควรกระท าอย่างสม่ าเสมอ โดยเฉพาะช่วงเริ่มปลูกเนื่องจากวชัพืชเป็นตัวแย่งธาตุหาร และเป็นแหล่งสะสม 
   ของโรคและแมลง 
9. การตดัแตง่กิ่ง เพ่ือควบคมุทรงพุ่มใหง้่ายตอ่การเก็บเกี่ยวและดแูลรกัษา แตเ่นื่องจากเกาลดัจะออกดอกติดผลในกิ่งใหมท่ี่  
   เจริญเติบโตในฤดูฝนที่ผา่นมา ยิง่กิ่งใหม่ปริมาณมากนั่นหมายถงึปรมิาณช่อดอกก็จะมากดว้ย ต้นทีไ่ม่มกีารตัดแตง่จะออก 
   ดอกไดเ้ร็วกวา่ตน้ที่ตดัแตง่หลายๆครั้ง ดังนัน้เมือ่ตน้เกาลัดเริ่มให้ผลผลติแล้ว ใหต้ัดแตง่เพียงเล็กน้อยโดยเลอืกกิ่งด้านใน  
   กิ่งเปน็โรค กิ่งแหง้ กิง่แกหัก หรือกิ่งทีซ่้อนทบักนัมากเกินไป  
10. การเก็บเกี่ยวและการเก็บรักษา เกาลัดจะเริม่ให้ใหผ้ลผลิตเมื่ออายุ 3-4 ปี โดยผลเกาลัดจะแก่และเกบ็เกี่ยวได้ตัง้แต่  
   เดือน 
   กรกฎาคมเปน็ต้นไป ซึ่งจะอยู่ในช่วงฤดูฝน ความชืน้สงู จึงมกัประสบปัญหาการเนา่เสีย ได้เมลด็ที่มคีุณภาพต่ า จึงควร 
   ปฏิบัตดิังนี ้
  - ใช้การสอยเก็บผลเกาลดัแทนการปลอ่ยให้รว่งลงพ้ืนดินแล้วจงึเกบ็ หรือหากปลอ่ยให้ร่วงก่อนก็ตอ้งเก็บผลที่ร่วงภายใน  
    1-2 วัน 
  - เมื่อเก็บผลเกาลดัมาแล้วน ามาท าความสะอาดและผึง่ในที่ร่มให้แห้งประมาณ 1 วัน ให้ความชืน้ลดลงเหลือ 10%     
 


