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การแปรรูปเกาลัดจีน 
 

 
 เกาลัดคั่วในเม็ดทราย 

เม็ดทรายขนาดประมาณ 3-5 มิลลิเมตร เป็นทรายที่ใช้ในการก่อสร้าง หรือที่เห็นตามตู้ปลาสีออกน้ าตาล พ่อค้าหรือแม่ค้าจะ
น าเอาทรายแห้งใส่ลงไปในกระทะใบใหญ่ พอทรายร้อนระอุได้ที่จนเป็นสีด า ก็จะน าเอาลูกเกาลัดใส่ลงไป บางร้านเติมน้ าตาลทรายคั่ว
รวมกันให้ได้รสหวาน บางร้านเพิ่มกลิ่นหอมด้วยการใส่เมล็ดกาแฟคั่วลงไป  เหตุผลที่ต้องใช้เม็ดทรายเพราะเม็ดทรายช่วยเก็บความ
ร้อนไว้ได้นาน ซึ่งดีส าหรับการท าให้เกาลัดสุกถึงเนื้อผลด้านใน และหากสังเกตกันดี ๆ เนื้อผลของเกาลัดนั้นจะไม่ติดกับเปลือก 
 ดังนั้นการใช้ทรายที่ร้อนระอุตลอดเวลาจะช่วยให้เนื้อเกาลัด ค่อย ๆ สุก แต่ต้องหมั่นคนเพ่ือไม่ให้เกาลัดไหม้ ซึ่งจะคั่วกันนาน 
30-40 นาที เม็ดทรายนั้นใช้ได้นานกว่า 1 เดือน เรียกว่าคั่วเกาลัดได้หลายกระทะ จนทรายที่เป็นเม็ดเริ่มป่นเป็นผง แล้วจึงจะ
เปลี่ยนไปใช้เม็ดทรายชุดใหม่ต่อไปนี้ก็เข้าใจใหม่ว่า เกาลัดนั้นคั่วในทราย ไม่ใช่เมล็ดกาแฟอย่างที่เข้าใจกัน 
 

 
 

 
 



 

 
 
 
 
ประโยชน์ของเกาลัด 
    • ต้มเกาลดั 500 กรมักบัน้ าตาลทราย 180 กรัม จนเปื่อยนิ่ม แลว้น ามายีและกดด้วยแม่พิมพ์ กนิเปน็ขนมหรือของว่าง 
      ส าหรับเด็กที่มกีระดูกและกล้ามเนื้อออ่นแอ และยงัเหมาะกับผูป้่วยหรือผู้ทีร่่างกายไมแ่ขง็แรงอีกดว้ย 
    • กินเกาลดัแห้ง 7 เมล็ดต่อวนั กับโจก๊ไตหมู ชว่ยบรรเทาอาการปวดหลงัและปวดเท้าได ้หรอืกินเกาลดัดบิ แก้คออักเสบ 
    • เผาเปลือกเกาลัดแลว้น ามาบดเปน็ผงใหไ้ด ้6 กรมั ผสมกับน้ าผึ้ง 30 กรมั กนิรกัษาริดสดีวงทวาร 
    • ต้มเกาลดั 60 กรัมกับพุทราจีนแห้ง 4 ผล และหมเูนื้อแดง กนิบ าบัดอาการหอบหืดหรอืไอ 
 

  สรรพคุณของเกาลัด 
 1. เกาลัดมีฤทธิ์อุ่น รสหวาน มีสรรพคุณบ ารุงร่างกาย บ ารุงไต กล้ามเนื้อ ม้าม และกระเพาะอาหาร บ ารุงลม แก้ร่างกาย 
     อ่อนแอ 
 2. แก้ไอ ละลายเสมหะ แก้อาเจียน คลื่นไส้ ท้องเดิน 
 3. ห้ามเลือด ช่วยการไหลเวียนเลือด 
 4. แก้อาการถ่ายเป็นเลือด เลือดก าเดาไหล 
 5. แก้วัณโรคท่ีต่อมน้ าเหลืองที่คอโต และอาเจียนเป็นเลือด 
 
ประโยชน์ของเกาลัด 
1. เกาลัด 500 กรัมกับน้ าตาลทราย 180 กรัม จนเปื่อยนิ่ม แล้วน ามายีและกดด้วยแม่พิมพ์ กินเป็นขนมหรือของว่าง 
    ส าหรับเด็กที่มีกระดูกและกล้ามเนื้ออ่อนแอ และยังเหมาะกับผู้ป่วยหรือผู้ที่ร่างกายไม่แข็งแรงอีกด้วย 
2. กินเกาลัดแห้ง 7 เมล็ดต่อวัน กับโจ๊กไตหมู ช่วยบรรเทาอาการปวดหลังและปวดเท้าได้ หรือกินเกาลัดดิบ แก้คออักเสบ 
3. เผาเปลือกเกาลัดแล้วน ามาบดเป็นผงให้ได้ 6 กรัม ผสมกับน้ าผึ้ง 30 กรัม กินรักษาริดสีดวงทวาร 
4. ต้มเกาลัด 60 กรัมกับพุทราจีนแห้ง 4 ผล และหมูเนื้อแดง กินบ าบัดอาการหอบหืดหรือไอ 
 
ข้อควรระวัง 
1 .ผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร  เช่น  ท้องอืดบ่อย ๆ อาหารไม่ย่อย  ไม่ควรรับประทานเกาลัด 
2. ผู้ที่เป็นโรคไขข้ออักเสบ  ร้อนใน  ตาบวม  ไม่ควรรับประทานเกาลัด 
 

 


