
 

ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 5 ปักษ์แรก ประจ าเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2558 
 

หมามุ่ยสายพันธุ์อินเดยี 
 

หมามุ่ย มีชื่อวิทยาศาสตร์  Mucuna pruriens(L.) DC.  
ชื่อวงศ์ FABACEAE  

จากรายงานทางการแพทย์ มีการน าหมามุ่ยมาทดลองในสัตว์พบว่าสารธรรมชาติในหมามุ่ยท าให้สมรรถภาพทางเพศดียิ่งขึ้น 
เพ่ิมความถ่ีในการผสมพันธุ์ในสัตว์ได้เป็นสิบเท่ารวมไปถึงการยืดระยะเวลาในการมีเพศสัมพันธุ์ �ชะลออาการหลั่งเร็วและเพ่ิมปริมาณ
ฮอร์โมนทางเพศได้ 

ในปี 2550 ‘K.K.Shukla’ รายงานการวิจัยที่ทดลองในผู้ชายอินเดีย 75 คน โดยผู้เข้าร่วมทดลองเหล่านี้ประสบกับปัญหาการ

มีบุตรยาก เนื่องจากภาวะความเครียดพบว่าหลังจากให้เม็ดหมามุ่ยทานในปริมาณ 5 กรัมต่อวันนาน 3 เดือน ระดับความเครียดลดลง 

และคุณภาพปริมาณของ ‘น้ าอสุจิ-น้ าเชื้อ’ เพ่ิมขึ้น 

 

 
ความแตกต่างระหว่างหมามุ่ยอินเดียกับไทย 

 
หมามุ่ยสายพันธุ์อินเดียซึ่งลักษณะต้นมีลักษณะคล้ายกับหมามุ่ยของไทยแต่แตกต่างที่ลักษณะฝักและเมล็ด ที่มีขนาดใหญ่ และ

ขนสั้นและไม่คันเวลาสัมผัสมีเมล็ดสี 2 ลักษณะ คือ สีขาวและสีด า แต่หมามุ่ยไทยมีฝักขนาดเล็กและขนฝักขนาดยาวและคันเวลาสัมผัส
ขนฝัก มีทั้งเม็ดเล็กและใหญ่แต่มีสีด าเพียงสีเดียว 

หมามุ่ยไทยเป็นคนละสปีชีส์กับหมามุ่ยในจีนและอินเดียที่มีผลวิจัยรับรอง ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์จาก ฝั่งประเทศจีนและอินเดีย  
เมล็ดหมามุ่ยมีสารที่เพ่ิมสมรรถภาพทางเพศของผู้ชายได้จริง แต่ที่น่าเป็นห่วงคือ หมามุ่ยในจีนและอินเดียเป็นหมามุ่ยคนละสปีชีส์กับ
หมามุ่ยที่ข้ึนอยู่ในประเทศไทย ดังนั้นจึงอยากฝากเตือนไปยังผู้ที่ก าลังสนใจและต้องการจะกินเมล็ดหมามุ่ยว่า อย่ากินแบบสุ่มสี่สุ่มห้า 
เพราะไม่แน่ใจว่าเมล็ดที่น ามากินนั้นเป็นหมามุ่ยสปีชีส์ใด อาจมีผลข้างเคียงอันตราย 



 

 
 
 
 
ประโยชน์ของเกาลัด 
    • ต้มเกาลดั 500 กรมักบัน้ าตาลทราย 180 กรัม จนเปื่อยนิ่ม แลว้น ามายีและกดด้วยแม่พิมพ์ กนิเปน็ขนมหรือของว่าง 
      ส าหรับเด็กที่มกีระดูกและกล้ามเนื้อออ่นแอ และยงัเหมาะกับผูป้่วยหรือผู้ทีร่่างกายไมแ่ขง็แรงอีกดว้ย 
    • กินเกาลดัแห้ง 7 เมล็ดต่อวนั กับโจก๊ไตหมู ชว่ยบรรเทาอาการปวดหลงัและปวดเท้าได ้หรอืกินเกาลดัดบิ แก้คออักเสบ 
    • เผาเปลือกเกาลัดแลว้น ามาบดเปน็ผงใหไ้ด ้6 กรมั ผสมกับน้ าผึ้ง 30 กรมั กนิรกัษาริดสดีวงทวาร 
    • ต้มเกาลดั 60 กรัมกับพุทราจีนแห้ง 4 ผล และหมเูนื้อแดง กนิบ าบัดอาการหอบหืดหรอืไอ 
 

  สรรพคุณของหมามุ่ยอินเดีย 
1. ประโยชน์ของหมามุ่ย ใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง ไม่เหนื่อยง่าย 
2. ช่วยท าร่างกายสดชื่นกระปรี้กระเปร่า เพิ่มความกระฉับกระเฉง 
3. ช่วยท าให้นอนหลับสบาย จิตใจเบิกบานแจ่มใส 
4. ช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศให้ดีมากยิ่งขึ้น 
5. ช่วยกระตุ้นการสร้างน้ าอสุจิ และช่วยปรับคุณภาพของน้ าเชื้อให้ดีมากยิ่งข้ึน 
6. ช่วยเพิ่มการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ (เพ่ิมโอกาสการมีลูกได้มากขึ้น) 
7. ช่วยท าให้คู่รักมีความสุขและช่วยเพิ่มความสัมพันธ์ระหว่างกันให้ดีมากยิ่งข้ึน 
8. ช่วยกระตุ้นความต้องการทางเพศ เพ่ิมความถี่ของการผสมพันธุ์ให้มากยิ่งขึ้นเป็น 10 เท่า (มีการทดลองในสัตว์) 
9. หมามุ่ย สรรพคุณช่วยแก้ปัญหาอวัยวะเพศแข็งตัวช้า 
10. ช่วยยืดระยะเวลาในการมีเพศสัมพันธ์ แก้ปัญหาการหลั่งเร็วได้ 
11. ช่วยเพิ่มปริมาณของฮอร์โมนเพศ 
12. ประโยชน์หมามุ่ย ช่วยท าให้หน้าอกเต่งตึงมากยิ่งขึ้น 
13. ช่วยท าให้ผิวพรรณดูมีน้ ามีนวลมากยิ่งข้ึน 
14. มีส่วนช่วยให้ช่องคลอดกระชับมากยิ่งขึ้น 
15. สรรพคุณเมล็ดหมามุ่ย ช่วยรักษาภาวะการมีบุตรยากท้ังชายและหญิง 
16. หมามุ่ยสรรพคุณทางยาช่วยรักษาโรคพาร์กินสัน 
17. ช่วยผ่อนคลายความเครียด 
18. ช่วยเพิ่มการเผาผลาญและมวลของกล้ามเนื้อ 
19. ช่วยแก้อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ช้ าใน ด้วยการใช้รากหมามุ่ย 1 กิโลกรัม เมล็ดผักกาด 5 ขีด และเมล็ดผักชี 3 ขีด น ามาต า

รวมกันจนเป็นผงแล้วผสมน้ าผึ้งป่าหมักทิ้งไว้ 3 เดือน แล้วน ามาใช้กินก่อนนอน (ขนาดเท่าผลมะพวง) 
20. ช่วยแก้อาการไอ ด้วยการใช้รากหมามุ่ยน ามาต้มกินแก้อาการ (ราก) 
21. ใช้แก้อาการคัน (ราก) 
22. เมล็ดหมามุ่ย สรรพคุณใช้เป็นยาฝาดสมาน (เมล็ด) 
23. ใช้ถอนพิษ ล้างพิษ (ราก) 
24. ช่วยแก้พิษแมงป่องกันได้ ด้วยการใช้เมล็ดต าเป็นผงแล้วน ามาพอกบริเวณที่โดนต่อย (เมล็ด) 
25. หมามุ่ยประโยชน์ในปัจจุบันมีการน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นในรูปของผลิตภัณฑ์สมุนไพรเสริม

อาหารในรูปของแคปซูล หมามุ่ยสกัด กาแฟหมามุ่ย เป็นต้น 
 

 

 


